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Estimado docente

El Ministerio de Educacion para promover y fortalecer la educacién de adultos, elabord el Curriculo Nacional Base
del Nivel de Educacion Media, Ciclo de Educacién Bdsica por Madurez, de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades de esta poblacidn estudiantil, de manera que orienten su labor educativa y faciliten la organizacion de
aprendizajes en la planificacion.

El Curriculo Nacional Base describe la intencidn, el enfoque técnico y metodoldgico de cada drea, asi como las
competencias y los componentes que las enmarcan. Presenta las mallas curriculares que orientardn el proceso de
aprendizaje durante los dos afios correspondientes al Ciclo de Educacion Bdsica por Madurez; en estas se organizan
los elementos curriculares de forma que faciliten la relacién horizontal desde las competencias a lograr por los
estudiantes adultos, hasta los criterios de evaluacion que evidencian su alcance.

Como facilitador del aprendizaje, con su responsabilidad y dedicacion, desarrollard en los estudiantes capacidades
para la vida y habilidades blandas como la comunicacién y escucha efectiva, el liderazgo, trabajo en equipo,
negociacion, toma de decisiones, entre otras. También, proporcionard espacios para que adquieran aprendizajes
significativos con actividades prdcticas vinculadas a sus entornos laborales y puedan culminar sus estudios
exitosamente.

Agradezco su loable labor, compromiso yeréatividad en la entregeeducativa para adultos, este esfuerzo, incentivard
a los estudiantes a ampliar susAforizontes y visualizar diferentes, oportunidades de crecimiento profesional y
personal, lo que impactard sytida y servird de-inspirqcion a sus familigs.

Atentamente,

W

inistra de Educacion
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Perfil de egreso

El perfil de egreso del estudiante que concluye sus estudios en el Ciclo de Educacién Basica por Madurez
comprende las capacidades y habilidades correspondientes con los saberes cognitivos, actitudinales y
procedimentales que los estudiantes deben poseer al egresar en los dmbitos del conocer, ser, hacer,
conviviry emprender en los diferentes contextos en que se desenvuelve; dichas capacidades y habilidades
se agrupan de la manera siguiente:

Practica los valores en su dmbito individual, familiar y comunitario, en el marco de los derechos
humanos para promover una cultura de paz, equidad e inclusién.

Orienta su conducta en funcién de una convivencia arménica. Esta es necesaria para su realizacién
como persona en diferentes dmbitos; ademds, para que se desempefie con principios de justicia y
promoviendo la participacién colectiva.

Practica destrezas de pensamiento légico, cientifico, reflexivo, critico, propositivo, creativo,
orientado al bien comin; en la vida cotidiana.

Practica destrezas de pensamiento de alto nivel cognitivo que le permiten reflexionar, emitir juicios
criticos, pensar de forma cientifica, proponer, construir nuevos aprendizajes y resolver creativamente
situaciones cotidianas, orientadas al bien comn.

Se comunica en distintos idiomas valorédndolos como elemento importante de la cultura.

Se comunica en forma verbal y no verbal con asertividad y eficiencia en diferentes contextos y con
distintos propédsitos; ademds, valora los diversos idiomas (nacionales y extranjeros) como vehiculos de
cultura y de una convivencia armoniosa.

‘ Actua con dignidad e identidad individual, cultural, nacional y global, manifestando orgullo de
ser guatemalteco.

Relaciona y argumenta -con base en hechos- los procesos, sociales, culturales e histéricos de

Guatemala y del mundo, para comprender, valorar su realidad, contribuyendo a que se sienta

parte del constructo social guatemalteco, esforzdndose por ello.

Aplica diversas tecnologias y saberes en proyectos de emprendimiento,
fundamentados en principios de desarrollo sostenible en diversos
dambitos (escolar y comunitario).
Aplica tecnologias y saberes, utilizdndolos en proyectos que favorecen el
emprendimiento para mantener los recursos socioambientales a largo tiempo,
sin agotarlos, en diversos dmbitos.

ica por Madurez



Valora diversas manifestaciones artisticas naturales y culturales y se expresa por medio de ellas.
Valora las expresiones artisticas con identidad nacional para motivar la creatividad individual y colectiva.
Ademés, desarrolla la sensibilidad artistica como medio de expresién de sus emociones mediante el arte y
su vinculacién con ofras dreas de aprendizaje.

Utiliza en forma responsable los bienes y servicios socioambientales para el rescate, la conservacion
y el mejoramiento del medio ambiente.

Asume comportamientos que evidencian el reconocimiento que los recursos naturales se constituyen
en bienes y servicios vinculados con el dmbito social y ambiental que pueden agotarse, por eso deben
utilizarse en forma sostenible, procurando su rescate, conservaciéon y, a la vez, contribuyendo a que futuras
generaciones tengan la oportunidad de satisfacer sus propias necesidades en armonia con el medio
ambiente.

Cuida su salud mediante la practica de ejercicio fisico, deporte, normas de salud y seguridad
Asume un estilo de vida saludable y agradable, reclizando actividades fisicas, deportivas y recreativas
que coadyuvan a la comprensién de un bienestar social, mental, emocional y fisico. De esta manera
puede inferactuar socialmente con respeto, destacando habilidades sociomotrices como el pensamiento
estratégico, trabajo en equipo y la inclusividad, entre otros.

ActUa con autonomia al tomar decisiones responsables, basadas en conocimientos, principios y
valores.

Actla con autonomia al tomar decisiones responsables considerando las implicaciones individuales vy
colectivas a corto y mediano plazo; basadas en conocimientos y principios y valores familiares.

Dialoga para lograr consensos y el manejo asertivo de conflictos.
Se interesa por conocer su funcionamiento emocional para alcanzar inteligencia emocional.
Mediante esta puede desarrollarse como un ser humano respetucso ante la diversidad
y de las normas sociales y legales para seguir creciendo como persona. Ademds, ;’f
mediante el didlogo mejora sus relaciones interpersonales.




Ciclo de Educacion Basica por Madurez

Area Educacién Fisica

Descriptor

El 4rea de Educacion Fisica en el Nivel Medio del Ciclo de Educacién Bdsica por Madurez, orienta el
proceso pedagdgico de la conducta motriz en el logro de patrones que se relacionen con determinados
intereses en la actividad fisica y que son esenciales para un desarrollo deseable que le permita al estudiante
la construccién de los fundamentos para un estilo de vida saludable.

Propicia el desarrollo de estimulos de vida que incorporen el uso de variadas formas de actividades fisicas
y ofrece entre las opciones posibles, el conocimiento necesario para las prdcticas corporales y deportivas,
obtenido mediante informacién recabada por diversos recursos diddcticos, incluyendo los tecnolégicos y
culturales a su alcance, asi como por la prdactica de ocio activo y el estimulo de un interés a lo largo de la
vida, experimentado la satisfaccién que la actividad fisica le genera.

Desarrolla la cultura fisica, y con ella, hdbitos perdurables de ejercitacién fisica y todo lo relacionado
con educacién y salud, lo que se traduce en bienestar dentro de su contexto social y cultural. Su principal
misién consiste en introducir al estudiante a la cultura del movimiento para una participacién auténoma,
satisfactoria y duradera; estimulando el hébito de la practica permanente de actividades fisicas, dentro de
una escala de actitudes, valores y principios, que la hagan perdurable en el transcurso de su vida como
parte de su proyecto personal.

El nuevo enfoque del drea orienta el proceso pedagégico en el desarrollo y la perfectibilidad de las
habilidades motrices, vinculdndolas con el fortalecimiento de actividades fisicas para una vida saludable,
con este propdsito se agregd una competencia de drea referida a la Higiene y Salud, asi como el componente
respetivo que complementa la importancia que tiene la salud en la calidad de vida de las personas. Con
este enfoque del drea de Educacién Fisica en la educacién de adultos, se orienta de manera significativa,
en el desarrollo y conservacién de las habilidades fisicas basicas.
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Competencias de drea

1. Desarrolla los capacidades percepto motrices y condicionales que le permiten aumentar los niveles de
aptitud fisica en la adquisicion del habito del ejercicio.

2. Practica hédbitos adecuados de nutricién, higiene y actividad fisica, para una mejor calidad de vida.

Componentes
Condicionamiento

Orienta la practica de la actividad fisica, se centra en el desarrollo de las capacidades condicionales de
resistencia, fuerza, rapidez, flexibilidad y agilidad, en funcién de una condicién fisica saludable, tomado
en cuenta diferencias de género, que guian y valoran los efectos positivos de la ejercitacion fisica sobre el
desarrollo equilibrado, salud y calidad de vida.

Higiene y salud
Desarrolla hébitos higiénicos y de nutriciéon que favorecen la salud fisica, mental y emocional, orientando los
procesos educativos hacia la formacién de conocimientos, actitudes y practicas favorables a la conservacién

de la salud de las personas, de las familias y de la comunidad en general, manifestandose a lo largo de
toda su formacién promoviendo un estilo de vida saludable en armonia con la naturaleza.

Competencias de grado:

Primer afo (1.°y 2.° grado) Segundo afio (3.° grado)

1. Integra hdbitos higiénicos y medidas 1. Disefia sistemdticamente actividades fisicas
preventivas de seguridad en actividades y nutricionales para el mejoramiento de la
fisico deportivas y de la vida diaria. calidad de vida.

2. Practica actividades fisicas mejorando su 2. Practica las capacidades condicionales perti-
condicién fisica y las habilidades fisicas nentes para la mejora del rendimiento fisico
bdsicas, para una vida saludable y social. permanente y conservacién de la salud.

Area de Educacion Fisica



Primer ano

Malla curricular
Area de Educacién Fisica

~

Competencia Indicador de logro Contenidos Criterios de evaluacién
1. Integra hébitos 1.1. Aplica correctamente | 1.1.1. Técnicas elementales de la Aplica la férmula de Fox y Haskell (220 -
higiénicos y las técnicas de respiracién y relajacién especificas edad del estudiante para hombres y 225
medidas preventivas respiraciéon y para desarrollar las capacidades mujeres.
de seguridad en relajacién de acuerdo coordinativas Aplica diferentes técnicas de relajacion
ochwdgdes fisico al mcremefﬂo del 1.1.2. Formas de establecer la Frecuencia mus.culor adecuadas a la actividad fisica
d.eporf.wo.s y de la pulso cordlocg . Cardiaca Méxima (FCM), zonas realizada. , e
vida diaria. ollu.rome la actividad aerébicas y frecuencia cardiaca Rec.olnoce a Trgves de la préctica, las
fisica. (f.c) actividades fisicas que se desarrolla
. e o frecuencia cardiaca beneficiosa para la
1.1.3. Ejercicios de relajacién y respiracion salud
ilibrio psicofisi ) .
para el equilibrio psicofisico Demuestra los beneficios que
1.1.4. Efectos positivos al realizar actividad experimenta al realizar actividad fisica.
fisica
1.2. Adopta habitos de 1.2.1. Seguridad alimentaria y nutricional Reflexiona sobre la importancia que
nutricion saludables indispensable para conservar la tiene para la salud una alimentacién
adecuados en salud equilibrada a partir del célculo de la
diferentes actividades o - ingesta y el gasto calérico, en base a
X L 1.2.2. Equilibrio nutricional gesiay el gaste f
de la vida cotidiana, las raciones diarias de cada grupo de
para la conservacién  1.2.3. Causas y efectos de la vida alimentos y de las actividades diarias que
de la salud. sedentaria y obesidad realiza.
1.2.4. Relacién peso, estatura y edad |dentifica los principoles riesgos de llevar
una vida sedentaria.
1.2.5. Efectos del consumo de substancias Reconoce las causas que propician la
nocivas al organismo aparicién de la obesidad mérbida y
S lantea las posibles soluciones.
1.2.6. Efectos de la automedicacién plante P
Relaciona su talla y peso para entender
) mejor su cuerpo en funcién de la salud.
1.2.7. Dietas recomendadas por un ! P »
- } L Valora la actividad fisica regular.
especialista versus dietas imitadas o
Promueve cambios importantes en el
de ofras personas : . .
estilo de vida como consecuencia de
\ hahitae hinidnica diatdticac
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Primer ano

Competencia Indicador de logro Contenidos Criterios de evaluacién A
1.3. Demuestra la 1.3.1. Hidratacién adecuada antes, * Posee dominio de los conceptos de:
importancia de durante y después de la actividad desarrollo histérico y definicién actual,
la ingesta de fisica propiedades, categorias, caracterizacién,
liquidos durante la 1.3.2. Periodos adecuados para diferenciacion, clasificacién, vinculacién
actividad fisica y descansar y iempo efectivo de relevante y representarlos de diversas
valora los periodos sueRo maneras.
de descanso : Experimenta los beneficios que aportan los
adecuados. 1.3.3. Imporrfjncm del aseo personal aprendizajes en Educacién Fisica, para el
qgspues de |OICIFTIVIC|OC| cuidado y mejora de la salud, bienestar
fisica como hdbito para la personal de acuerdo con sus infereses y
conservacién de la salud necesidades.
1.3.4. Incidencia de la actividad fisica Reconoce y analiza la influencia de la
en la mejora de las relaciones hidratacién en el beneficio de su salud y el
interpersonales descanso adecuado para su salud y bienestar.
Practica actividades | 2.1. Desarrolla 2.1.1. Categorias y caracteristicas Explica definiciones de los conceptos
fisicas mejorando gradualmente la conceptuales de resistencia de bdsicos, asi como propiedades, categorias,
su condicioén fisica resistencia de media media duracién en procesos caracteristicas, diferencias, vinculacién,
y las habilidades duracién por medio anaerdbicos y aportes discriminaciones relevantes y que pueda
fisicas basicas, de recorridos en energéticos representarlos de diversas maneras.
para una vida diversas direcciones. 9 1 2 Postura correcta al caminar Realiza series de ejercicios y movimientos
saludable y social. e R suaves antes de cualquier actividad fisica a
2.1 Ejercicios de respiracion manera que el cuerpo se vaya preparando
2.1.4. Caminatas de resistencia de y adaptando a las distintas fases de dicha
media duracién actividad para prevenir lesiones y restablecer
* Camino al trabajo la movilidad de las articulaciones.
e Camino al mercado Voluntad, disposicién, respeto y valores en el
» Camino al centro educativo trabajo de equipo.
. . Evidencia aseo personal e hidratacién
2.1.5. Secuencia de caminatas
tomando el tiempo adecuada. . .
Respeta las normas de convivencia en clase.
2.1.6. Caminatas lentas y répidas con Es cuidadoso con el material didéctico
intervalos de tiempo para la utilizado en clase.
recuperacién respiratoria
2.1.7. Importancia del bienestar que la
actividad fisica proporciona )

Area de Educacion Fisica
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Primer ano

Competencia

Indicador de logro

Contenidos

Criterios de evaluacion

-

2.2. Supera
progresivamente el
cansancio o fatiga
de brazos y piernas
como resultado de
la ejercitacién de la
fuerza.

2.2.1

. Categorias y caracteristicas

conceptuales de fuerza

2.2.2.

Grupos musculares que se trabajan en
brazos y piernas

2.2.3.

Tipos de contracciéon muscular en
procesos anaerdbicos y aportes
energéticos

2.2.4.

Tipos de rutinas de ejercicios de fuerza
en brazos para mantener el tono
muscular sin peso

2.2.5.

Tipos de rutinas de ejercicios de fuerza
en piernas para mantener el tono
muscular

* Media sentadilla.

* Desplantes en el mismo lugar.

* Posturas correctas

2.2.6.

Actividades recreativas que contribuyen
a desarrollar tono muscular.

2.2.7.

Actividades motrices aplicadas a la
fuerza rapida.

2.2.8.

Importancia del ejercicio fisico en
grupos

*  Familia

*  Amigos

*  Compaferos de trabajo

*  Compaferos de clase

Explica las definiciones de los
conceptos bésicos, asi como
propiedades, categorias,
diferenciacién, clasificacion,
vinculacién relevante y
representarlos de diversas maneras.
Realiza ejercicios en cualquier
contexto de forma progresiva y
sistemdtica.

Realiza ejercicios con aplicacién
elevada de fuerza y pausas
adecuadas para la relajacién del
tono muscular.

Valora su esfuerzo fisico por medio
del ejercicio continuo.

Manifiesta agrado por la mejora
de su autoimagen relacionada con
su peso, de acuerdo a su edad y
género.

Recupera habilidades de
movimientos reflejos.

2.3. Amplia gradualmente
el grado de flexibilidad
corporal segin sus
posibilidades.

2.3.1.

Categorias de conceptos: flexibilidad,
elasticidad muscular, movilidad
articular, tipos de articulaciones,
calentamiento muscular y estiramiento
corporal, funcién antagénica y
agonista de los mésculos

Verifica el aumento de la amplitud
en las diferentes mediciones
hacia el méximo recorrido de

las articulaciones y la mayor
elasticidad de los mUsculos.
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Primer ano

Competencia Indicador de logro Contenidos Criterios de evaluacién
2.3.2. Movilidad de los hombros, e Verifica el aumento de la amplitud
brazos y piernas en diferentes en las diferentes mediciones
acciones motrices hacia el méximo recorrido de

los articulaciones y la mayor
elasticidad de los musculos.

* Considera el grado de
participacién, nivel de tolerancia,

2.3.3. Tipos de ejercicios para la
mejora de la movilidad de la
columna vertebral

2.3.4. Moyimien’ros para la mejora de autocontrol, cooperacién en
flexibilidad de la cadera desarrollo de las diferentes

2.3.5. Ejercicios para aumentar la actividades de oprgndlzm_e en
flexibilidad de las piernas la clase de Educacion Fisica,

incluyendo ademds frecuencia
cardiaca, el aseo personal,
respeto a los compaferos, al

2.3.6. Ejercicios para aumentar la
flexibilidad de la pelvis

2.3.7. Imporfancia de la flexibilidad material, normas de la clase,
para la prevencién de lesiones esfuerzo personal y la ingesta de
deportivas hidratacién adecuada. 1

238 Di o bl e Realiza con cuidado movimientos
.3.8. Disposicién responsable en para mejorar o recuperar la

el cumplimiento del trabajo flexibilidad
asignado en la clase de '
Educacion Fisica

2.4. Desarrolla de acuerdo a sus  2.4.1. Categorias de conceptos *  Explica los tipos de coordinacion.
posibilidades movimientos de coordinacién entre los *  Realiza movimientos de
coordinados. diferentes segmentos del coordinacién combinada.

cuerpo e Contribuye con los demés al
2.4.2. Coordinacién segmentada realizar movimientos coordinados

o en grupo.

2.4.3. Coordinacién espacial
2.4.4. Coordinacién ojo mano
2.4.5. Coordinacién ojo pie
2.4.6. Coordinacién ritmica

*  Corporadl

*  Musical

J

Area de Educacion Fisica
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Segundo ano

Malla curricular
Area de Educacién Fisica

Competencia Indicador de logro Contenidos Criterios de evaluacién
1. Disefa 1.1. Propone 1.1.1. Estilos saludables a través de aprendizajes Promueve actividades entre
sistemdticamente alternativas de Utiles y transferibles a la vida diaria estudiantes que mejoren las
ocW@odes fisicas y solucién ante 1.1.2. Préctica deportiva de calidad, para .relooon.e,s interpersonales y de
nu’rrlqonole.s para problemas que mejorar las relaciones interpersonales integracion g’ru[ool. ‘
el mejoramiento de afectan la salud 113 Aditod T Demuestra hébitos de vida
X . " 3. Adti nti iv mo un . -
la calidad de vida. fisica y mental de bC v e;o aepo quod g una " saludable (hidratacién adecuada,
rrer ia un [ mocrdti - .  z
las personas como IO € OIT ocl a Z a sociedad democratica, higiene y alimentacién sana,
ri r iver -
parte de un plan de P \U/ clu vra f,y. versa bal descanso adecuado, recreacion).
: * Violencia fisi ver ) )
vida. olencia fisicayy verba Promueve acciones de empatia y
* Agresividad hacia | ,
. respeto hacia los demds.
* Xenofobia
* Homofobia
* Otros
1.1.4. Andlisis sobre el consumismo de productos
que alteran el organismo como bebidas
energéticas, anabdlicos, aceleradores
artificiales del metabolismo, otros
1.2. Expone las etapas 1.2.1. Conceptos de carbohidratos, proteinas, Establece categorias, diferencias,
para un plan de grasas, calorfas, kilocalorias clasificacién y vinculacién relevante
hdbitos alimenticios. . 1 2 9 Alimentos seg0n su valor calérico en de los conceptos en la préctica en
dependencia de la actividad fisica clase. o
aprovechando los recursos de su contexto Co!c.ulo el gasto colon.co por
: o : : actividades fisicas realizadas.
1.2.3. Estudio de los hdbitos alimentarios y la . L
o - B Plantea mejoras en hdbitos
actividad fisica entre sus compaferos . -
alimenticios que cubran los
1.2.4. Proyectos productivos en relacién a los requerimientos nutricionales y
hébitos alimenticios de su comunidad en elimina los que no los cubren.
correspondencia a la actividad fisica
1.2.5. Hébitos alimenticios favorables para la
\_ mejora de su salud Y,
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Segundo ano

Competencia

Indicador de logro

Contenidos

~

Criterios de evaluacion

1.3. Construye 1.3.1. La utilidad del trabajo colaborativo en la Promueve la convivencia sana,
estrategias que participacién de actividades fisicas ambiente favorable al aprendizaje y
|e| permitan 1.3.2. Propuestas de mejora en el trabajo gprenohzcuef c?operohvo. f
aicanzar una colaborativo en el aula y en la comunidad ropone esirategias para favorecer
vida saludable, educativa el propio desempefo en actividades
valorando colaborativas en su comunidad.
el trabajo 1.3.3. Juegos cooperativos que favorecen la Contribuye a adquirir estilos de vida
cooperativo. convivencia social y la inclusion mds sanos y de bienestar social.
1.3.4. Metas de vida saludable
1.3.5. La actividad fisica como parte importante
del proyecto de vida
Practica las 2.1. Alcanza resistencia  2.1.1. Conceptos de resistencia de corta duracién, Define significaciones actualizadas,
capacidades de corta duracién fuentes energéticas, via anaerébica aléctica propiedades, categorias,
condicionales por medio de y lactica, écido lactico, consumo de diferenciacion, clasificacién,
pertinentes para recorridos en oxigeno vinculaciones relevantes para que
la rggpro Tdel ‘(rjrlcfn'mOﬁ cdortos, SN 9 1.2, Importancia del ejercicio aerdbico por f|c>ued<:| representarlos de diversas
rendimiento ificultad. medio de caminatas ormas. _ '
fisico Reconoce la importancia de
permonenfe y 2.1.3. Danza como recurso para |O me|ora de |O eiercﬁ’grse y la formos de poder
conservacién de condicién fisica hacerlo.
la salud. 2.1.4. Importancia de la gimnasia de mediana Expone la ,rglooop enfre.h|g|enef
intensidad actividad fisica, hidratacion y cuidado
*  Rutinas diarias del cuerpo.
e Rutinas 3 veces por semana
2.2. Aplica la fuerza 2.2.1. Conceptos de fuerza resistencia, tipos de Define conceptos (actuales),
resistencia contraccién muscular, procesos anaerdbicos propiedades, categorias y
en repetidas y aportes energéticos clasificaciones de la fuerza muscular.
contfracciones 2.2.2. Imporancia de mantener fuerza muscular Vincula los conceptos y la prdctica en
musculares y close.
periodos de 2.2.3. Actividades del hogar que requieren fuerza Realiza movimientos de fuerza
tiempo para y forma correcta de realizarlas resistencia, partiendo de una posicién
mantenimiento del o : estética.
tono muscular. 224 Achwdlodes laborales que requieren fuerza Identifica la fuerza de los diferentes
muscuiar grupos musculares.
2.2.5. Estado de los musculos para mantener la Valoracién de su imagen como

postura corporal acorde a cada movimiento

resultado del ejercicio fisico continto.

J
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Segundo ano

Competencia

Indicador de logro

Contenidos

~

Criterios de evaluacion

2.3. Mejora de forma
eficaz su capacidad
de rapidez de
reaccién, como
respuesta a
diferentes estimulos
en el menor tiempo
posible.

2.3.1.

Actividades motrices aplicadas a la
fuerza resistencia que promuevan
trabajo colaborativo

2.3.2.

Rapidez de reaccién, estimulos
externos, tiempo de reaccién y
movimientos reflejos

2.3.3.

Tipos de equilibrio

2.3.4.

Importancia de la ejercitacién
del equilibrio en el desarrollo de
diferentes actividades

2.3.5.

Ejercicios de reaccién simple y
compleja

Posee dominio de los conceptos de:
propiedades, categorias, clasificaciones,
y vinculacién relevante entre los
conceptos y la practica en clase.
Representa el grado de rapidez con

la que se realiza un movimiento o

un desplazamiento por el espacio

en dependencia del estimulo en
determinadas condiciones y tiempo.
Ejecuta movimientos a maxima velocidad
en relacién entre la frecuencia y amplitud
de los mismos y con respuestas rdpidas a
situaciones cambiantes.

Demuestra mejora de su equilibrio en
diferentes actividades. )
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